
              

              

              

Ce groupe est porté par l’association éCOhabitons qui promeut 
depuis 2008 l’habitat participatif sur Montpellier et ses environs .

Habitons autrement pour ensemble vivre mieux 
dans l’avancée en âge

LOCATIF 

• Dans un bâtiment accessible, 6 à 10 appartements avec 
l’éventualité d’un espace supplémentaire à partager.

• Dans un quartier  à proximité des commerces de base, des 
services,  des transports  et d’espaces verts.

PARTICIPATIF 

• Co-construction du projet et gestion du lieu de vie
• Entraide et attention bienveillante
• Convivialité, émulation et intelligence collective

SENIOR

• Projet ouvert dès 55 ans
• Rompre sa solitude
• Préserver son autonomie

Vivre chacun chez soi et vivre proche des autres 



LE PROJET DE VIE 

Rester à son domicile  : chacun est locataire d’un appartement 
dont il  choisit la surface en toute indépendance selon ses besoins 
et ses moyens.

Préserver l’autonomie et éviter l’isolement  : le regroupement 
géographique des appartements  est facteur de convivialité, de 
partage et d’entraide sans exclure les aides extérieures (service à la 
personne) si nécessaire.

Favoriser la mixité intergénérationnelle et la participation 
citoyenne. Les expériences personnelles et la dynamique du groupe 
permettent   une implication dans la vie de quartier, les échanges et 
le partage dans le voisinage.

Permettre la mixité sociale. Le groupe, constitué autour de la 
solidarité peut  rassembler des personnes disposant de revenus 
différents.

ASPECT JURIDIQUE
• Soit en location traditionnelle
• Soit en location associative
• Soit coopérative d’habitants

Osons imaginer un nouveau domicile pour bien 
vivre aujourd’hui  et mieux demain

Contacts
Par mail : habitonsautrement@laposte.net
Par téléphone : 06 25 07 73 69 

Sur le site : w w w. e c o h a b i t o n s . o r g

éCOhabitons


